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A que pares. A que respires. A que escribas desde el corazén.
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Es el ejercicio mas poderoso que podés hacer para conectar con tu propdsito, visualizar lo
que querés lograr, y agradecer de antemano al que sos capaz de ser.
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Escribirle a tu yo del futuro puede ser el acto mas valiente y transformador de este viaje.
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Prélogo:

Carta completa de mi yo del futuro

Carta de mi Yo del Futuro

“Todo cambio empieza con una visién.”

Carta del Gonza del Futuro al Gonza que se animé a lanzar Pro Golf Experience

Querido Gonza,

Te escribo desde el futuro. Pasaron unos afios desde que te animaste a lanzar esa idea que te
venia rondando la cabeza: transformar la manera en que los golfistas amateurs viven el golf, y
ayudarlos a pensar, sentir y actuar como profesionales, sin necesidad de serlo.

Me acuerdo perfectamente de ese momento. Tenias mds preguntas que certezas. Sofiabas con
crear algo grande, algo distinto, pero también tenias miedo: ;y si no funciona?, ;y si no vendo?,
2y sino soy lo suficiente bueno?

Y aun asi, lo hiciste igual. Diste el primer paso.

Hoy quiero contarte que todo ese esfuerzo valio la pena.

Ese proyecto que nacié como una de tus tantas ideas... se convirtié en una comunidad de
golfistas comprometidos con su evolucion personal y deportiva.

Tu pasion por el golf dejé de ser solo tuya. Hoy inspira a cientos.

Y lo mds importante: le cambié la vida a muchas personas que, como vos, necesitaban una
experiencia que los hiciera despertar.



Lograste unir tu propdésito con un modelo de negocio real.

Ya no estds corriendo detrds de clientes. Los clientes llegan buscando esa transformacion que
solo alguien que vivié el proceso de adentro puede guiar.

Te convertiste en mentor, en referente, en constructor de puentes entre el amateur que se
frustra... y el Pro que lleva dentro.

Pero lo que mds orgullo te da no es el crecimiento del proyecto.
Es que lo hiciste sin perder tu esencia.

Jugando en equipo.

Cuidando a tu familia.

Siendo fiel a tus valores.

Por eso, si pudiera darte un consejo desde acd seria este:
segui creyendo, incluso cuando nadie mds entienda lo que estds construyendo.

Elimpacto real no se mide en likes ni en ventas inmediatas. Se mide en las historias que ayudds
a transformar.

Este libro es una de esas semillas.

Una que puede germinar en cada lector que se anime a cambiar su mentalidad, a redisefiar su
juego, a vivir como un Pro aunque no viva del golf.

Nos vemos pronto en el futuro.
Y gracias. Gracias por no rendirte.

Gonza del futuro



Capitulo 1: El Punto de Quiebre

..Este libro es para vos. Y lo vamos a escribir juntos, paso a paso, como se juega una ronda.

Con estrategia, con corazon y con mentalidad de pro.

El Punto de Quiebre
“,Qué estoy haciendo con mi vida?”
Esta es una de la preguntas que :

Te despiertan.

Te sacuden.

Te incomodan.

Y si tenés el coraje de escucharlas... te transforman.

La mayoria de los amateurs que conoci en este camino llegaron con esa misma sensacion:
Juegan, entrenan, compran palos nuevos... pero sienten que no avanzan.
No solo en el golf. En la vida.

A veces lo disfrazan de frustracion con el swing, con el putt, con el score.
Pero en el fondo, lo que duele es no sentirse en control.

No saber si el camino que estan transitando los va a llevar a algtin lado.
No tener una visidn.

No tener un plan.

No tener una mentalidad de profesional.

Y ahi es donde todo empieza.

Mi punto de quiebre

Yo también tuve mi momento.

Trabajaba sin parar, pero sin proposito.

Cambiaba de ciudad, de proyectos, de rutinas... pero nada cambiaba por dentro.
Tenia la agenda llena, pero el alma vacia.

Hasta que un dia me animé a escribirle a mi yo del futuro.

Queria entender qué necesitaba cambiar, qué decisiones no podia seguir postergando.

Y me imaginé asf, en el futuro, habldandome desde un lugar donde ya habia logrado muchas
cosas... pero no por suerte, sino por haber entendido una clave:



“No podés esperar resultados de profesional con mentalidad de amateur.”

Ese fue el clic.
Y ahi empez6 todo.

El golf como espejo

El golf me ensefié a mirar mas profundo.

Cada tiro, cada decision, cada hoyo... te expone.
No podés mentirte.

No podés esconderte.

Empezas a darte cuenta que lo que te traba en el campo, también te traba afuera:
el miedo al error, 1a falta de confianza, la ansiedad por el resultado.

Por eso este libro no es sobre técnicas de golf.

Es sobre lo que hay detras.

Sobre cdmo piensan los que realmente quieren vivir esto en serio.

Sobre cémo podés pasar de amateur a profesional... sin necesidad de ganarte la vida
jugando, pero si jugandotela por tu vida.

¢éEstas en tu punto de quiebre?

Si estas leyendo esto, quizas vos también estas ahi.

En ese momento donde el deseo de cambiar es mas fuerte que el miedo a hacerlo.
Donde sabés que no podés seguir igual.

Donde ya no se trata solo de mejorar el juego... sino de mejorar tu historia.

Bienvenido.

Este libro es para vos.

Y lo vamos a escribir juntos, paso a paso, como se juega una ronda.
Con estrategia, con corazén y con mentalidad de pro.



Capitulo 2: El Amateur Apasionado

Marcelo se despierta temprano...

..Solo necesita despertar esa parte de su mente que alin piensa en chico... y empezar a
pensar en grande.

“Entreno, invierto, pero no avanzo... ;qué me falta?”

Marcelo se despierta temprano, carga sus palos con ilusion, llega al club antes que nadie.
Mira videos de golf en YouTube, sigue a los pros en Instagram, cambia grips, cambia palos,
cambia de profesor.

Todo con una esperanza silenciosa: mejorar.

Pero después de tantos afios jugando, entrenando y gastando, Marcelo siente que hay algo
que no termina de destrabarse.

Juega bien... a veces.

Pero no logra esa constancia que admira en los profesionales.

No logra bajar su handicap como quisiera.

Y lo que mas le duele, no lo dice en voz alta:

Siente que, a pesar de todo su esfuerzo, no esta avanzando.

éPor qué no mejora?

Esta es la pregunta que mas me repiten los amateurs:
";Qué me falta? ; Por qué no termino de dar el salto?”

Y siempre les respondo lo mismo:
“Tu cuerpo ya sabe pegarle a la pelota. El que necesita mejorar es tu mente.”

Porque la diferencia entre un amateur y un profesional no esta en la técnica.
Esta en como piensan.

En cémo se preparan.

En como gestionan sus emociones, su energia, su foco.

En como se relacionan con el error, con el resultado y con la presion.




Lo que reveld la encuesta
Hicimos una encuesta a golfistas amateurs y surgieron patrones claros:

El 78% entrena pero no tiene un plan estructurado.

El 64% se frustra con facilidad y eso afecta su confianza.

El 59% no trabaja su mentalidad de forma consciente.

El 85% dice que les gustaria entender como piensan los pros para aplicar eso a su
vida.

Y ahi esta la clave.
No se trata solo de practicar mas.
Se trata de practicar con propdsito, como lo hacen los profesionales.

Marcelo sos vos. Y fui yo también.

Todos fuimos Marcelo alguna vez.

Y muchos lo siguen siendo durante afios, incluso décadas.
No por falta de talento.

Sino por falta de vision.

Marcelo no necesita mas palos.

Necesita un plan.

Necesita una comunidad.

Necesita entender qué hay detras del juego visible.

Necesita desbloquear su mentalidad de amateur... y activar su version Pro.

¢Y si ya tenés todo lo que necesitas?

Lo mas loco es esto:

Marcelo ya tiene lo que necesita.

Tiene la pasion.

Tiene la voluntad.

Tiene el deseo.

Solo necesita despertar esa parte de su mente que adin piensa en chico...
...y empezar a pensar en grande.



Capitulo 3: ¢{Qué tiene en la cabeza un profesional?

Cuando vemos a un profesional en accidn...

..La diferencia no esta en lo que tenés, sino en lo que creés posible.
“La mente es el palo mds importante que tenés en la bolsa.”

Cuando vemos a un profesional en accién, admiramos la potencia, la precision, la elegancia
de su swing.
Pero lo que no vemos —y que marca toda la diferencia— es como piensa.

Un golfista profesional no solo entrena su cuerpo.
Entrena su mente.
Y ahi empieza a separarse del resto.

La diferencia invisible

Un profesional toma decisiones desde la estrategia, no desde la ansiedad.
Visualiza el tiro antes de pegarlo.

Acepta el error, pero no lo arrastra al siguiente hoyo.

Sabe cuando arriesgar y cuando jugar seguro.

Y sobre todo, sabe quién es dentro del campo. Tiene una identidad construida.

.Y como lo logra?

Con entrenamiento mental.
Con foco.

Con una rutina interna.

El “chip” del profesional
Te comparto algunos patrones que notamos al convivir con ellos:

e Visualizan cada tiro con intencion.
No pegan por pegar. Se ven ejecutando antes de hacerlo.
e Tienen rutinas pre y post golpe claras.
Eso les da estabilidad, confianza y ritmo.
e Se enfocan en el proceso, no en el resultado.
Saben que si hacen bien lo que depende de ellos, el score llega solo.
e Convierten los errores en informacion, no en drama.
Donde un amateur se frustra, un pro aprende y ajusta.
e Piensan a largo plazo.
Saben que una mala ronda no define su carrera.



No es magia, es método

Esto no es talento puro.

Es entrenamiento mental deliberado.

Es tener a alguien que te ensefie a pensar como un pro.

Es rodearte de una comunidad que habla ese idioma.

Es entrenar tu cabeza con la misma intensidad que entrenas tu swing.

Y eso, por suerte, se puede aprender.

¢COmo empezar a pensar como un Pro?

1. Para de reaccionar, empeza a anticipar.
Los profesionales no juegan con el viento, lo estudian.
2. Construi tu rutina interna.
Preparate igual para un torneo o una vuelta con amigos.
3. Hacete responsable.
No culpes al palo, ni al pasto, ni al viento. Mira hacia adentro.
4. Medi tu progreso mas alla del score.
;Como te sentiste mentalmente? ;Qué decisiones fueron inteligentes?
5. Busca feedback.
El profesional no mejora solo. Se apoya en un equipo.

Este capitulo no es para admirar a los profesionales.
Es para decirte: vos también podés pensar como uno.

La diferencia no esta en lo que tenés, sino en lo que creés posible.



Capitulo 4: El Pro no nace, se hace

..Se trata de ser intencional.

“Lo que nadie ve... es lo que mds impacto tiene.”

Cuando alguien ve a un profesional firmar una ronda bajo par, suelen decir:
"Qué crack, qué facilidad que tiene..."

Lo que no ven —y que suele marcar la diferencia— es todo lo que sucede fuera de
camara.

Las horas que no salen en Instagram.
Las decisiones que nadie aplaude.
La constancia silenciosa.

Porque el Pro no se construye el domingo en el torneo.
Se forja cada dia en los momentos invisibles.

La rutina invisible

Un profesional no se levanta a ver qué tiene ganas de hacer.
Se levanta sabiendo lo que tiene que hacer.

Sus habitos estan disefiados para rendir. Para sostener el foco. Para no
depender de la motivacion.

Te comparto algunas rutinas reales que aprendimos de ellos:

Visualizacion diaria.

Antes de pegar un solo tiro, ya jugaron la ronda en su mente.Alimentacion y
descanso como parte del entrenamiento.

Lo que comen y cdmo duermen es parte del score.

Analisis post ronda.

No se quedan con “jugué bien” o “jugué mal”. Revisan decisiones, sensaciones,
emociones.

Espacios de desconexion.

Saben cuando cortar para evitar el burnout. El descanso también es parte del plan.




&Y el amateur?
El amateur suele hacer lo contrario:
Come lo que hay, duerme lo que puede, entrena cuando tiene ganas, juega sin plan.

Y aun asi espera tener resultados parecidos a los profesionales.

.Te suena familiar?

La diferencia no es talento. Es método.

Muchos jugadores amateurs tienen talento.
Lo que les falta no es habilidad, es estructura.
Y eso es una buena noticia. Porque la estructura se entrena.

Podés empezar hoy a incorporar microhabitos que te alineen con esa version tuya mas
enfocada, mas constante y mas profesional.

No se trata de ser perfecto.
Se trata de ser intencional.

é¢Querés mejorar tu golf? Mejora tu rutina.
Estas preguntas te pueden servir para autoevaluarte:

;Tenés una rutina pre-juego? ;O improvisas cada vez?

;Como cuidas tu cuerpo? ;Y tu mente?

¢Dormis lo suficiente antes de jugar torneos importantes?

;Tenés momentos diarios para conectar con tu visiéon y tus objetivos?
(Revisas tus decisiones o te olvidas del score apenas termina la ronda?

La verdad incobmoda

Muchos quieren jugar como un Pro.
Pero pocos estan dispuestos a vivir como uno.

Y ojo: no hace falta que te conviertas en profesional.
Pero si que te tomes tu juego —y tu vida— en serio.

Ahi empieza la transformacion.



Capitulo 5: Golf como metafora de vida

Hay una frase que escuché una vez...“Como jugds, vivis. Como vivis, jugds.”

..Importa que salgas del campo siendo alguien mejor que cuando entraste.

Hay una frase que escuché una vez y nunca me la pude sacar de la cabeza:
“" L] z »
El golf es el espejo mas honesto que vas a encontrar:
Y es cierto.
Cada ronda, cada tiro, cada eleccion que hacés en el campo dice mucho mas de vos de lo que

imaginas.

Tu forma de jugar refleja tu forma de pensar.
Y tu forma de pensar moldea tu forma de vivir.

El golf y la vida tienen algo en comun: no podés controlarlo todo

Podés preparar el tiro perfecto...

...y que el viento cambie justo cuando soltas el swing.
Podés entrenar durante meses...

...y que una mala racha te saque de foco en tres hoyos.

.Y qué hacés ahi?
;Te rendis?
;Te quejas?
;O te reinventas?

El golf —como la vida— no premia al mas talentoso, sino al mas resiliente.
Aquel que sabe adaptarse, aprender y seguir.

Aprender a convivir con el error

En el golf errds mas de lo que acertas.

Erras drives, erras putts, erras decisiones.

Pero eso no te define.

Lo que te define es como reaccionas ante el error.



;Te lo llevas al siguiente hoyo?
¢ Telo guardas adentro?
;0 lo usas como ensefianza?

Asi como en la vida:

Te equivocas en una relacidn, en un negocio, en una decisiéon importante.
¢Y qué hacés?

;Te hundis? ; Te castigas? ;O evolucionas?

El golf ensena valores que transforman

Paciencia. No todo llega rapido. Hay que caminar cada hoyo.

Humildad. Un mal tiro te recuerda que no sos invencible.

Foco. No podés pensar en el hoyo 18 cuando estas parado en el tee del 1.
Autoconocimiento. No podés mejorar si no te conocés.

Presencia. Solo existe este golpe. Este momento.

Cada ronda es una oportunidad

Una ronda no es solo una ronda.

Es un entrenamiento emocional.

Es un desafio mental.

Es un mapa de cdmo reaccionas frente a lo inesperado.

Y si prestas atencién...

Vas a darte cuenta que cada hoyo te deja una ensefianza que podés llevarte a casa.
A tu trabajo.

A tu pareja.

A tu rol como padre, hijo, amigo.

¢éEstas jugando o estas aprendiendo?
La proxima vez que salgas a jugar, preguntate:

e ;Estoy compitiendo o estoy creciendo?
e ;Estoy buscando un score... o una transformacion?
e ;Estoy presente... o corriendo detras de la ansiedad?



Porque cuando empezas a vivir el golf con esa mirada...
Ya no importa si hacés +3 o -2.
Importa que salgas del campo siendo alguien mejor que cuando entraste.

Capitulo 6: El Método Pro Golf Experience

Después de escuchar a decenas de golfistas...

..Y lo mejor... es que no vas a jugarla solo.
“No es una clase. Es una transformacion.”

Después de escuchar a decenas de golfistas como Marcelo, después de vivir mi propio
proceso de quiebre, y después de observar muy de cerca a los profesionales, entendi algo
simple pero profundo:

Lo que te transforma no es solo aprender...
Es experimentar.

Por eso naci6 Pro Golf Experience.

Un espacio donde el amateur apasionado puede vivir, sentir y aplicar lo que venimos
hablando en este libro.

No desde la teoria. Desde el campo. Desde el cuerpo. Desde la emocidn.

¢Qué es Pro Golf Experience?

Una experiencia inmersiva en la que un golfista amateur vive un dia como si fuera
profesional:

e Juega 18 hoyos junto a un golfista profesional.
Escucha cdmo piensa. Observa como decide. Aprende desde el ejemplo.
e Recibe feedback en vivo y personalizado.
No se trata de corregir técnica, sino de ajustar visiéon y mentalidad.
e Participa de espacios de reflexion y analisis.
Charlas post ronda, sesiones de visualizacion, ejercicios de foco y toma de
decisiones.
e Conecta con otros amateurs que estan en la misma biisqueda.
No compiten entre si. Se empujan mutuamente hacia su mejor version.




éPor qué es diferente?

Porque no es una clase de golf.
No se trata de repetir drills ni de medir swings en slow motion.

Es una experiencia transformadora que apunta a:

Romper creencias limitantes.

Incorporar la mentalidad estratégica del Pro.

Salir del modo amateur reactivo y entrar en modo Pro intencional.
Vivir el golf como herramienta de evolucién personal.

El impacto real

Después de cada experiencia, escuchamos frases como:

“Nunca habia jugado tan enfocado.”

“Me di cuenta que mi problema no era técnico, era mental.”
“Salf con mas claridad para mi vida, no solo para mi golf”
“Esto me cambié la forma de ver todo.”

Y eso es exactamente lo que buscamos:
no solo mejorar tu juego... sino mejorar tu historia.

El método detras de la experiencia

Identificacion del punto de partida.

;Donde estas parado hoy? ;Qué te frustra? ;Qué querés lograr?

Exposicion a la mentalidad Pro.

Ver, sentir y vivir como se comporta un profesional en accién.

Intervencion personalizada.

Feedback en tiempo real. No para corregirte, sino para ayudarte a pensar como un
Pro.

Anclaje emocional.

Cierre de la experiencia con reflexién profunda para que te lleves mucho mas que
tips.

Seguimiento.

Comunidad privada, contenido exclusivo, y nuevas experiencias para quienes
quieren seguir creciendo.




Tu momento

Si llegaste hasta acj, ya entendiste que el cambio es posible.
Lo que viene ahora es simple: dar el paso.

Porque si este libro fue tu primer golpe,
la experiencia es tu primer birdie.

Y lo mejor...

es que no vas a jugarla solo.

Capitulo 7: Vivir como un Pro, sin ser profesional
Muchos creen que pensar como un profesional...

..Sucede en pequeiias decisiones diarias. Hoy podés elegir...

“No se trata de ganarte la vida con el golf. Se trata de no perder tu vida sin sentido.”

Muchos creen que pensar como un profesional es algo exclusivo de los que viven del golf.
Pero eso es falso.

La mentalidad de Pro es una forma de vivir.
Y esta al alcance de cualquiera que se anime a tomarse en serio su propio
crecimiento.

No hace falta estar en el Tour.
Hace falta tener propdsito.
Hace falta dejar de vivir en piloto automatico.

Ser profesional es una actitud

Ser Pro no es una credencial.
Es una eleccion diaria.

e Eslevantarte con intencion.

En lugar de quejarte por lo que viene, agradecer y prepararte.
e Esdecidir con foco.

No hacer todo, sino hacer lo importante.



e Es cuidar tu cuerpo y tu mente.

Porque son tus herramientas para rendir y disfrutar.
e Espedir ayuda cuando lo necesitas.

Los profesionales tienen equipos. Vos también podés construir el tuyo.
e Esbuscar el feedback que incomoda.

Porque sabés que crecer duele... pero vale la pena.

¢Como se aplica esto en lo cotidiano?

Te dejo ejemplos reales de cdmo Marcelo —el amateur apasionado— empez06 a transformar
su vida aplicando estos principios:

e Antes improvisaba su dia. Ahora arranca con 10 minutos de planificacion y 5 de
visualizacion.

e Antes se frustraba rapido. Ahora respira y aplica lo que aprendio en el campo:
aceptd, soltd, segui.
Antes entrenaba sin rumbo. Ahora cada practica tiene un objetivo.
Antes vivia desconectado. Ahora conversa con su pareja, juega con sus hijos,
escucha con presencia.

No cambid su mundo. Cambid su actitud.
Y eso cambio todo.

Vivir como un Pro... aunque nadie te esté mirando

La mayoria de los tiros que hacés en tu vida, nadie los ve.
No hay publico.

No hay score.

No hay trofeo.

Pero cada uno de esos tiros construye tu historia.
Por eso, vivir como un Pro es:

Actuar con integridad aunque estés solo.
Elegir con conciencia aunque sea dificil.
Entrenar tu mente aunque no haya aplausos.
Perder con dignidad y ganar con humildad.

Y volver al dia siguiente... con méas ganas.




¢Estas dispuesto?

Este capitulo no te pide que cambies de vida.
Te pide que cambies la forma en la que vivis la tuya.

Y si algo aprendimos de los profesionales, es que el cambio no sucede de golpe.
Sucede en pequefias decisiones diarias.

Hoy podés elegir:
e Darte permiso para crecer.
e Rodearte mejor.
e Volver a confiar en vos.
e Dejar de mirar desde afuera... y empezar a jugar de verdad.

La mentalidad de Pro no es un destino.
Es un camino.

Y lo estas transitando.

Epilogo:

Carta a tu Yo del Futuro

“Todo cambio empieza con una vision.”

No hace falta ser profesional para pensar como uno.

No hace falta tener una tarjeta de jugador para vivir con propdsito, enfoque y
determinacion.

Pero si hace falta algo fundamental: una vision.



Por eso quiero invitarte a que leas el libro con mucha pasion y que hagas este ejercicio que
cambi6 mi vida.

Lo hice cuando estaba perdido, con dudas, con ganas de crecer pero sin claridad.
Y fue el inicio de todo este camino:

Escribi una carta a mi yo del futuro.

;Como hacerlo?

No hay reglas. Solo tenés que imaginarte dentro de 5 o 10 afios.
Ese futuro donde lograste vivir con la mentalidad de Pro.
Donde tu vida tiene mas sentido, mas calma, mas enfoque.

Donde tu familia esta orgullosa, tu cuerpo esta fuerte y tu alma tranquila.

Escribile a tu yo actual como si ya hubieras logrando todo eso.
Contale cémo lo hiciste. Qué decisiones tomaste. A quién conociste. Qué miedos superaste.

Y sobre todo: agradecete. Porque fuiste vos quien no bajé los brazos.

Aca va un fragmento de mi carta del futuro( te la deje completa al comienzo del libro para
que te sirva de referencia)



> "Gonza, infinitas gracias, porque en la dificultad, y luego de varias noches con lagrimas,
seguiste y no nos fallaste. Y ahora tu familia te dice, ese loco que hablaba tonterias de seguir
y luchar por su suefio... lo logré."

Ese fragmento lo escribf cuando todavia no tenia nada.
Pero me lo crei.

Y lo construi.

Ahora es tu turno

Agarra un papel. O abri una nota en el celu.
Y escribile a tu yo del futuro...

Imaginate en tu mejor version.

Porque todo lo que te propongas... ya existe.
Solo esta esperando que lo vayas a buscar.
Y recorda:

jugate por tu vida, como si fuera el hoyo 18.



Si este libro te movio algo adentro...

Si sentis que estas listo para dar el siguiente paso...

O si simplemente querés rodearte de otros golfistas apasionados que también buscan
crecer...

@ Sumate a nuestra comunidad de golfistas con mentalidad de Pro.

& Seguinos en Instagram:

@progolfexperience

Ahi vas a encontrar contenido diario, reflexiones, tips y actualizaciones de las
proximas experiencias.

€ Visita nuestra landing:

experienceprogolf.com

Ahi podés ver fechas, detalles y propuestas para sumarte a vivir el golf como un
profesional... sin necesidad de serlo.

¥ Conecta con otros amateurs como vos.
Porque el camino se hace mas facil si lo haces en equipo, se convierte en algo mas
lindo y mas profundo... cuando no lo hacés solo.

Gracias por llegar hasta aca.
Gracias por escucharte.
Y gracias por creer que otra forma de vivir el golf (y la vida)... es posible.

Nos vemos en la préoxima ronda.

— Gonza

RO GOLF

EXPERIENCE



https://www.instagram.com/progolfexperience
https://www.experienceprogolf.com
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